
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年１月２０日発行 第 242号 音更町木野西通 17丁目 1番地 

共栄コミセン１階 音更町消費者協会（事務局）TEL・FAX 67-5541 

 コロナ禍を止めよう！ 

   まず自分、そして家族を守り 感染防止を！ 

                      会長 佐々木 利勝 

 

 新型コロナウイルスの感染拡大は、留まることなく拡散しています。 

皆さんも悪戦苦闘しているのではないかと推察しています。 

 最近、国内の感染者は 30万人を超え、重症者・死亡者が爆発的に 

増えています。これを止めるのは、国民一人一人にかかっているのです。 

 身近に迫っているコロナは、他人ごとではなく、自らの命の問題とし 

て向き合うことが何より重要に思います。 

 コロナウイルスは、目に見えず、感染力が強く、治療薬がないなど、全国はもとより、全世界

的な拡大を見せ脅威になっています。 

 会員の皆様、何よりもまず自分の身を守って下さい。そして家族、親戚、周りの人を守って下

さい。そのことがコロナ禍に打ち勝ち、住みよい地域社会を築いていくことに繋がると信じます。 

 

 今年度の音更町消費者協会の活動は、コロナ禍の中でも着実に進められています。消費生活相

談では「コロナ」時代ゆえの新たな詐欺被害も発生しています。会員の皆さんには、運動へのさ

らなるご協力をお願いしたいと考えます。 

 新年度も、スムーズな活動の展開の厳しさが予想されますが、詐欺事件などの被害防止活動、

食品添加物、農薬や遺伝子組み換え食品などの監視を強め、被害防止ネットワークの連携強化を

図りながら進めていくことが必要です。 

 私たちに忍び寄る食料や生活環境の課題にも目を向け、安心安全の共生社会をつくるため、心

を寄せ合い運動の前進を図って行こうではありませんか。 

 本年もどうぞよろしくお願い致します。 



 

 

今、クイズ番組が盛んです。人気番組にあやかって消費トラブルに関する問題を考えてみました。

コロナ禍を乗り切るため少しでも脳のエクササイズをしてみましょう！ 

 

① 共通穴埋め…同じ言葉が入ります。 

かくうせ□□ゅう 

て□□こうにゅう 
 

② 回文クイズ…どちらから読んでも同じです。詐欺的な〇〇〇購入商法が問題になって 

います。慎重に対応してください。困った時は直ぐにご相談を！ 

  

 

➂ 共通セリフ…同じ言葉で 2つの意味になります。 

〇〇〇〇〇のみ 
A：お坊さんはすっかり信じてしまいました。 

    B：「定期購入」の広告でよく使われます。「初回無料。ただし、○○○○○のみ負担」 

 

④ ダジャレ穴埋め…おなじ言葉が入ります。 

健康〇〇で健康〇〇    

⑤ あるなしクイズ…「ある」をひらがなで書いて並べるとある言葉が見えてきます。 

 

 

さて何問解けましたか？ 

少しは脳の活性化になったでしょうか？ 

右表のとおり、大いに脳を活性化し、 

健康に、そしてご安全にお過ごしください。 
(答えは最終ページにあります。) 

 

テ  キ カ  カ  イ  

ある なし 

購入 売却 

ローンカード ポイントカード 

内職商法 モニター商法 

偽物 本物 

解約 契約 

通信販売 訪問販売 

新春脳ベル消費クイズ 

第 1 条 1 日 15 分、頭を使うべし 

第 2 条 適度な運動をするべし 

第 3 条 生活習慣病の予防や治療を徹底するべし 

第 4 条 バランスのいい食事をとるべし 

第 5 条 人との関わり、社会参加を積極的に行うべし 

（「クイズ脳ベル SHOW」HPより） 

 

脳を活性化し健康に保つ 5 カ条（篠原菊紀・脳科学者） 

 

今だけ 

お得！ 

https://4.bp.blogspot.com/-pYbku6MutYU/UhWCbyw-WjI/AAAAAAAAXdw/NGLYVIEn9UQ/s800/youtsu_woman.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆ 消費生活センター・相談受付件数（1月２０日現在）☆ 

   ☺１１月 １４件  ☺１２月 ２６件  ☺１月 ９件   令和２年度累計 ２３５件 

 

 

消費生活の窓 

おかげさまで『消費生活センターだより』も創刊１０周年を迎えました(消セン) 

音更町消費生活センターでは 2010年秋より「音更町消

費生活センターだより」を発行。広報おとふけに３ヶ月に１

度折り込まれ、タイムリーな情報を発信しています！最新

号（第 44号）では「気を付けて！それ詐欺ですよ！」とし

て最新の詐欺的手口を特集。町民の皆さんから寄せられた

「利益誘導型サイト」「不在通知ニセ SMS」「国際ロマンス

詐欺」などの事例を取り上げ、手口と対処法を紹介しまし

た。今回のあけびにも同封しました。是非お読みください。 

2010年発行の 

記念すべき創刊号！ 

当初は両面カラー 

印刷でした 

 

来年（2022年）4月より成年年齢が 20歳から 18

歳に引き下げられ、今後若年者の消費者トラブルの

増加が懸念されるところです。音更町消費生活セン

ターでは 201７年度より北海道音更高校３年生に啓

発資料を提供。今年度も消費者トラブル未然防止の

願いを込めてお届けさせていただきました。 

「くらしのサロン」は、新型

コロナの収束が見えず、開催

の目途が立っておりません。

開催出来る状況になりました

ら改めてご案内させていただ

きます。（啓発部） 

音更高校 3 年生に啓発資料提供 (消セン) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音更町 灯油・ガソリン・LPガス価格調査【調査部】 
税込価格 単位：円

2021年 灯油１ℓ

1月 （９店舗） フル（４店舗） セルフ（５店舗） 基本料金 ５㎥ １０㎥

最低価格 67.80 137.00 132.80 1,950.00 6,210.00 10,184.00

最高価格 85.00 138.00 134.00 2,200.00 6,545.00 10,824.00

今月平均 75.84 137.25 133.72 2,115.17 6,415.83 10,567.00

前月平均 75.17 135.00 129.92 2,115.17 6,415.83 10,567.00

前年度同月平均 91.34 147.00 143.15 2,115.17 6,415.83 10,567.00

ガソリン１ℓ LPガス（６店舗）

① いき（かくうせいきゅう、ていきこうにゅう） 

② ていきかうかきいて（定期買うか聴いて） 

③ そうりょうのみ（僧侶鵜呑み、送料のみ） 

④ 健康きき（機器）で健康きき（危機） 

⑤ 「ある」の最初の言葉を並べると、 

  「コロナニカツ」（コロナに勝つ）になります 

令和２年度 

会費納入のお願い 

 令和２年度の会費未納の方は、 

早急に事務所までお支払いください 

  会費：１,２００円 

  場所：共栄コミセン 1階 

  開設時間：9時～17時 

  休み：第一月曜日・日曜・祝日 

新春脳ベル消費クイズ答え 

お知らせ 

 今年度より交流部が担当する「そば打ち体験講習会」は、新型コロナの収束

が見えないため、止む無く中止することにしました。 

楽しみにしていただいていた会員の皆様には大変申し訳ありません。 

 そこで、改めて『そばの豆知識』をご紹介します。 

【そばの種類】 十割そば（１００％そば粉使用のそば） 

  二八そば（８割がそば粉、２割が小麦粉のそば） 

【そばの効果】 そば粉に含まれる代表的な機能性物質「ルチン」はビタミン E

  と共に毛細血管を強化し血圧を下げる働きがあります。 

  また、各種のポリフェノールやギャバはカテキン類と同様に

  抗酸化作用があります。 

【そば打ち道具の名称】 

 

こね鉢 麺棒 

こま板 
麺切り包丁 

生舟 

麺切り板 

エコバックを会員の

皆様にお届けします 

前号でご紹介しました 

音更町消費者協会名入り

エコバッグを同封しまし

た。ご活用下さい。 


